
                                  

立教 180年 こどもおぢばがえり学生ひのきしん隊 

ルール 
▼飲酒喫煙について・・・期間中は禁酒とします。私たちはおぢばへ伏せ込みに来ています。子供

たちに喜んでいただくためのひのきしんですので、見た目や規律の問題

から禁酒とします。喫煙については、夜の班別タイム後から消灯前まで、

朝は起床 10分前から起床時間までとし、それ以外の時間は禁煙としま
す。ひのきしん Tシャツ着用での喫煙は禁止します。 

 
▼服装について・・・・・ひのきしん中は「本部ひのきしんＴシャツ」を着用していただきます。

下は長ズボン、ジャージ、穴の開いていないジーンズを着用し、スウェ

ット、半ズボンでのひのきしんは禁止とします。 
 
▼サンダルについて・・・ひのきしん中は怪我をする恐れがあるので、禁止とします。お風呂上り 

のみサンダルに履き変えていただいて結構です。 
※わかぎ専属のみ足もとが濡れてしまうため着用可能です。 

            
▼帽子について・・・・・屋外でのひのきしん中は熱中症防止のため必ず着用して下さい。 
 
▼アクセサリーについて…サングラス、ネックレス、ピアスなどのアクセサリー類は着用禁止しま

す。子供たちと関わる際、金属類を着用していると怪我をさせる恐れが

あります。また、子供たちに安心してもらえるよう身だしなみを整えひ

のきしんをさせていただきます。 
 
▼携帯電話について・・・ひのきしんに集中してほしいということから、携帯電話(スマートフォ

ン含む）は夜の班別タイムから、翌日の朝づとめ出発までの使用としま

す。それ以外の時間は、事務所で管理し、使用は禁止とします。 
 
▼カメラについて・・・・休憩中は撮っていただいても結構ですが、ひのきしん中の使用は禁止と 

します。 
 


